
Reiserute Global Village
GV BackpackerGV BackpackerGV BackpackerGV BackpackerGV BackpackerGV Backpacker
10. mars. 2010 00.00 01.00 Innsjekking Nam Hai 1 Hotel, 37 Ma May Street http://www.namhai1hotel.com/

09.30 10.00 Chi Ton har en liten introduksjon, og vi kan spørre henne om alt vi lurer på. 
Hvor kan vi spise, hvor får vi kjøpt myggnett/lakenpose, er det noen områder vi 
ikke kan bevege oss i etc. 

10.00 16.00  Mausoleum, Ho Chi Minh Complex, Hanoi Hilton 
 Kveld Water Puppet Show
11.mars 2010 10.00 13.30 Utsjekking av hotel for backpacker. Dere kan disponere formiddagen på egen 

hånd. Gå aldri færre enn 3 sammen. 
http://www.hanoieguide.com/
attraction.php

13.30 14.00 Avreise fra hotel til flyplass for backpackers. 
VN 269 16.05 17.45 Fly Hanoi - Nha Trang www.vietnamairlines.com, 

www.flightstats.com 
19.00 20.00 Innsjekking Huong Ha Hotel. 
20.00 22.00 For de som vil, er det mulighet for å være med Chi og meg og spise middag. 

12. mars 2010 07.30 Sjekke ut 3 rom (men beholder det ene for dusjing og oppbevaring av bagasje. 
Drar med maxi-taxi, der dere selv betaler. 

08.00 12.00 Besøke prosjektet som «Armauer Hansen for spedalske» er med og driver. 
12.30 13.30 Besøke buddhist-tempel og marked
13.30 18.00 Tid til egen disponering. Strand? Marked? http://www.lonelyplanet.com/vietnam/

south-central-coast/nha-trang
18.00 18.15 Oppmøte på hotel, sjekke ut siste rom
18.15 18.45 Buss henter oss for å ta oss på landsbygda utenfor Nha Trang, der vi skal 

overnatte mellom rismarker og griser (inne i et hus vel og merke). 
19.00 - Lokal fellesmiddag hos Tran: grilling i hagen. Kanskje får vi også se en flott 

stjernehimmel? Kos til langt på natt!
13. mars 2010 Åpent program, der vi bare har felles måltider. Mulighet for å fiske, utforske 

rismarker og området ellers, besøke et lokalt historisk museum, lære å lage lokal 
mat. 

09.00 Felles frokost
 12.30 Felles lunch
 18.00 Felles middag

19.40 Avreise til Nha Trang
20.00 Avreise med nattbuss fra Nha Trang til Ho Chi Min http://www.opentourvietnam.com/english_info/info_opentour.htm

14. mars 2010
06.00 Ankomst Ho Chi Min. Vi drar rett til familiene med buss.  Vi er fordelt på 3 

familier som vi skal tilbringe dagen med, samt overnatte hos. 
15. mars 2010 09.00 Avreise fra familiene til Dai Nam Hotel, 79 Trang Hung Dao st, der vi møter 

United. 



GV FotoGV FotoGV FotoGV FotoGV FotoGV Foto
8. mars 2010 07.15 07.30 Avreise fra Solborg til flyplassen www.galeogglobale.no

DY525 08.20 09.10 Norwegian Stavanger - Oslo www.norwegian.no
AY656 13.15 15:40 Finnair Oslo - Helsinki www.finnair.no
AY67 16.20 - Finnair Helsinki 

9. mars 2010 - - 07.55 Finnair ankomst Hong Kong
Frokost på flyplassen http://www.hongkongairport.com/eng/

index.html
Avreise til Macau når det passer. Det går ferge hvert kvarter. http://www.turbojet.com.hk/

 AK6401 20.40 23.35 AirAsia Macau - Kota Kinabalu www.airasia.com
00.00 Vi blir møtt på flyplassen og ønsket velkommen til Kota Kinabalu. http://www.cititelexpress.com/kk/

10. mars 2010 09.00  Tur til Kinabalu National Park via Nabalu Handicraft Market http://www.climbmtkinabalu.com/park.html
 Lunsj Vi spiser lunsj i Poring Hot Springs http://www.travelasianplaces.com/world-

heritage-kinabalu-national-park-in-sabah-
malaysia.html

Etter lunsj besøker vi varmekildene og de nokså kjente Canopy-stiene, 
hengebroer i toppen av trærne i regnskogen rundt Poring Hot Springs

http://www.sabahtourism.com/en/
destination/60-poring-hot-spring-phs/

16.00 Vi drar til Sabah Tea hvor vi skal overnatte i tradisjonelle langhus. Vi bruker 
tiden som vi selv vil frem til kvelds.

http://www.sabahtea.net/

19.00 Middag på Sabah Tea sin restaurant. Aktiviteter ved leirbålet etter middagen
11. mars 2010 08.00 09.30 Utsjekking og frokost på Sabah Tea farm. God tid til å ta bilder i morgendisen 

før kl. 8.
09.30 Omvisning på teplantasjen før vi drar til Tombung Home Stay http://www.facebook.com/pages/Sabah-

Malaysia/Tombung-Village-Homestay/
107868185271

Tombung Home Stay: Tombung er en liten landsby i nærheten av 
Kinabaluparken. Velkomsthilsen, fordeling til vertsfamiliene. Aktiviteter hjemme 
hos familiene. Omvisning i landsbyen. Lage middag sammen med familiene. 

12. mars 2010 07.30 Etter frokost følge vertene våre ut på gummiplantasjene. Trekk på 1 til 2 timer, 
lunsj i jungelen. På ettermiddagen møte i landsbyens forsamlingshall for å lage 
diverse risretter og drikke.. Lokale sports- og underholdningsaktiviteter (Se 
vedlegg). Kulturkveld om kvelden. 

13. mars 2010 08.30 Hele 
dagen

Reise tilbake til Kota Kinabalu, med besøk på Sabah statsmuseum, universitetet 
og lunsj. 

 14.00 Klias River
Båtcruise på Kilas-elven for å se Probiskusapen, en av verdens rareste aper, samt 
se ildfluer i solnedgangen.

http://www.sabahtourism.com/sabah-
malaysian-borneo/en/destination/67-klias-
river/

 Overnatting på Cititel Express Hotel



14. mars 2010 Halv fridag i Kota Kinabalu. 
AK5125 1830 21.00 Air Asia- Fly til Kuala Lumpur. Vi blir i Kuala Lumpur i 1 til 2 netter. www.airasia.com

Overnatting på Hotell…..
15. mars 2010 AK880 09.10 10.05 Reise med AirAsia til Ho Chi Minh City i Vietnam, hvor vi møter resten av 

gjengen og tar bussen til Prey Veng.
http://www.icc.org.kh/activities/parce/

11.00 18.00 Buss langs Route 1 på vei til Phnom Penh. Vi stopper og spiser på veien.
16. mars 2010  Fototurer i Prey Veng. Vi besøker landsbyene Mulig vi ankommer dagen før.
   15.00 Tur ut i landsbyene for å fotografere  

19.00 Solen er nede, bildene tatt, og vi koser oss med den tropiske stjernehimmelen og 
lydene fra landsbyene. Vi håper sterkt at ingen feirer bryllupp i nabohuset denne 
gangen.

GV UnitedGV UnitedGV UnitedGV UnitedGV UnitedGV United
8-9. mars 2010 BA 25 18.40 14.25 

(lokal tid)
London Heathrow - Hong Kong. United og Bp reiser sammen. 

9. mars 2010 HX 518 22.05 23.00 Hong Kong - Hanoi. Det blir lang ventetid på flyplassen, men vi bruker tiden på 
å spise og spille spill. 

http://www.hongkongairport.com/eng/
index.html

10. mars. 2010 00.00 01.00 Innsjekking Nam Hai 1 Hotel, 37 Ma May Street http://www.namhai1hotel.com/
09.30 10.00 Chi Ton har en liten introduksjon, og vi kan spørre henne om alt vi lurer på. 

Hvor kan vi spise, hvor får vi kjøpt myggnett/lakenpose, er det noen områder vi 
ikke kan bevege oss i etc. 

10.00 16.00  Mausoleum, Ho Chi Minh Complex, Hanoi Hilton 
 Kveld Water Puppet Show
11.mars 2010 09.00?09.00?09.00? Drar for å se på tempel: Ngoc Son og Quan Thanh, + etnologisk museum. http://www.hanoieguide.com/

attraction.php
14.00?14.00?14.00? Vi spiller badminton i en av parkene i Hanoi.
19.00 Nattog fra Hanoi til Huè, 16 timer http://www.seat61.com/Vietnam.htm

12. mars 2010 08.06 Ankomst Huè, drar til River View Hotel, 15 Doi Cung Street http://www.discovermekong.com/
english/vietnam/hotels/hue/
river_view_hotel/overview/
1224128644/

12+13.mars 201012+13.mars 2010 Vi skal være med fotballforbundet sitt bistandsprosjekt: Football for all in 
Vietnam, der vi skal trene sammen og besøke prosjekter. 

www.ffav.com.vn



14. mars 2010 19.00 Avreise til flyplassen.
VN 257 20.10 21.30 Fly fra Huè til Ho Chi Min City

22.30 Innsjekk Dai Nam Hotel, 79 Tran Hung Dao st, District 1 http://www.vietnamhotels.biz/
dainamhotel/index.htm

15. mars 2010 10.00 Backpacker kommer til hotellet, felles avreise fra hotellet. Vi kjører innom 
flyplassen og henter fotogruppa, som lander 10.05. Gjensynsgleden er stor. Vi 
kjøper vann og nødproviant på veien. 

17.00 Ankomst Prey Sdeach, Kambodsja. Middag ute i det fri, før vi slukner pga 
varmen. 

16. mars 2010 08.00 18.00 Vi får innblikk i PARCE sitt arbeid, litt informasjon, og spiller fotball med de 
lokale. 

  18.00 Middag. http://www.icc.org.kh/activities/parce

Felles oppleggFelles oppleggFelles oppleggFelles oppleggFelles oppleggFelles opplegg
15. mars 2010 11.00 19.00 Vi kjører buss til Kambodsja og Preah Sdeach (Prey Veng), der vi overnatter to 

netter.
16. mars 2010 Vi deler oss i to/tre grupper

Backpacker:  Mopedtur ut for å se på prosjektene i PARCE.
Foto: Fototur i landsbyen på formiddagen, mopedtur i landsbyene på 
ettermiddagen. Delta på kampene hvis vi har lyst.
United Volleyballkamp på formiddagen. Fotballkamp mot den lokale 
skolen på ettermiddagen.

17. mars 2010 06.00 09.00 Vi våkner til hanegal og kommer oss ut for å fotografere morralyset og den 
oppvåknende landsbyen Preah Sdeach.
Vi kjører tilbake til Phnom Penh og sjekker inn på hotell Dara Rang Sey http://www.darareangsey.com/pp/

16.30 Vi sjekker inn på hotell Dara Rang Sey og treffer Outstanding Youth of 
Cambodia. Vi skal ut på Mekong-elven og spise på en elvebåt sammen med 
disse 

http://www.oygcambodia.org/

18. mars 2010 08.30 Orientering om ICC Cambodia og prosjektene med Markus Köker som har 
hjulpet oss med programmet i Kambodsja. 

http://www.icc.org.kh/

09.30 Vi besøker Choung Ek, en av Kambodsjas 300 Killing Fields eller «drapsmarker». http://en.wikipedia.org/wiki/Choeung_Ek
13.00 Besøk på Toul Sleng, et av fengslene som oppbevarte fiender av Røde Khmer. http://www.tuolsleng.com/
16.30 Vi treffer Outstanding Youth som viser oss byen. På kvelden går vi på 

restauranten Friends (deler oss i to grupper) sammen med vennene våre - husk at 
vi spanderer middag på de.

http://www.mithsamlanh.org/



19. mars 2010 PG932 09.40 10.50 Dykkerne
Flyr til til Bangkok

09.00 Resten drar på sykkeltur i nærheten av Phnom Penh før vi drar tilbake og sjekker 
ut.

FD3165 13.50 15.10 Dykkerne flyr til Krabi, tar Longtail til Railay Beach og sjekker inn på Diamond 
Cave. 

http://www.diamondcave-railay.com/

 14.00 Syklerne drar til flyplassen for å reise med AirAsia til Bangkok
16.55 Flyet går til Bangkok
22.55 Nattog (sittestoler) til Suratthani.

20. mars 2010 08.30 16.30 Dykkerne drar på dykkertur. http://www.kontiki-thailand.com/
default.aspx?pageId=78

- 12.00 Syklerne kommer med tog til Suratthani, hvor de finner buss som tar oss til 
Krabi. I Krabi longtailbåt til Railay Beach og innsjekking på Diamond Cave. 
Hele ettermiddagen brukes til å smøre inn solkrem.

Lurt å sjekke ut mulighetene for dagen etter.

21. mars 2010 09.00 18.00 Frokost. Folk bestemmer selv hva de vil gjøre denne dagen. Alternativer: Båttur 
til Chicken Island, rapellering, kajakktur. 

Alle aktiviteter i Krabi må du betale selv.

19.00 Vi går og spiser sammen. Ikke mange ting å gjøre på Railay Beach, så det er fint 
å bruke tid sammen f.eks. på stranda med stjerneklar himmel.

22. mars 2010 09.00 18.00 Frokost. Folk bestemmer selv hva de vil gjøre denne dagen. Vi legger opp til tur 
til Koh Phi Phi og The Beach

23. mars 2010 11.00 12.15 Avreise med Green Planet til Bang Rong Pier på Phuket. Transport med buss 
videre til Phuket International Airport

FD3914 15.40 19.55 AirAsia fra Phuket til Hong Kong www.airasia.com
24. mars 2010 09.00 Hong Kong. Møte til frokost.

09.30 Avreise til ?? for å besøke norske misjonærer som vil orientere oss om Hong 
Kong.
Resten av dagen fri til å utforske byen. Anbefalte alternativ: Dim Sum (kinesisk 
lunsj) på City Hall Maxims Palace. Kjøpe fotoutstyr, besøke Victoria Peak, dra til 
en av fiskelandsbyene i New Territories

19.00 Felles middag på Jumbo Floating Restaurant, verdens største flytende restaurant. 
Mat betaler dere selv.

http://www.jumbo.com.hk/eng/main.php

25. mars 2010 09.00 Møte til frokost.  Overnatting på ukjent sted
Utforske byen.

20.00 Avreise til flyplassen for Backpacker og United. 
BA026 23.25 British Airways fra Hong Kong til London

GV Foto har to timer å slå ihjel før vi tar kvelden. Vi blir enige om opplegg i 
Hong Kong.

26. mars 2010 04.55 Ankomst London
BA762 07.20 10.30 Ankomst Gardermoen. Vi spres for alle vinder og sier takk for turen.

06.30 Avreise fra hotellet til Hong Kong International Airport Dere betaler selv transporten.



AY69 09.40 14.40 Fly fra Hong Kong til Helsinki
AY657 eller AY65916.00 16.20 Fly fra Helsinki til Oslo. Takk for turen!
AY659 17.55 18.25 Fly fra Helsinki til Oslo. Takk for turen!



Viktig kontaktinformasjon
Kontakt Navn/Adresse Kontaktinfo

Rektor, Solborg Kjell Konstali 90521407

Inspektør, Solborg Lill Helene Tagholt 95745207

Skolen Kontor 51510100

Norsk ambassade i Kina Royal Norwegian Embassy 
1, Dong Yi Jie, San Li Tun 
Beijing 100600
P.R. China

Telephone:   +86 10 8531 9600
Telefax:    +86 10 6532 2392
E-mail:    emb.beijing@mfa.no
For emergencies outside opening hours only:  +86 1391 086 9659

Norsk ambassade i Vietnam Royal Norwegian Embassy
10th Floor, Block B, Vincom City 
Towers, 
191 Ba Trieu Street
Hanoi, Vietnam. 

Tel:   +84 4 3974 2930
Fax:  +84 4 3974 3301
E-mail: emb.hanoi@mfa.no;
Nødtlf:  090 405 7000
Oppring til nødtelefonen fra Norge: 
00 84 90 405 7000

Norsk ambassade i Thailand UBC II Building, 18th floor
591 Sukhumvit Road, Soi 33
Bangkok 10110
Thailand

Tel: +66 (0)2 204 6500
Fax: +66 (0)2262 0218 
E-mail:
emb.bangkok@mfa.no
Emergency no: 
+66 (0)851172222

Norsk ambassade i Malaysia Royal Norwegian Embassy
53 Floor, Empire Tower Jalan Tun 
Razak
50400 Kuala Lumpur
Malaysia

tel: +603 2175 0300
http://www.norway.org.my 

E-post: emb.kuala.lumpur@mfa.no



Kontakt Navn/Adresse Kontaktinfo

Norsk kirke i utlandet Ambulerende sjømannsprester Kina: Rune.Birkeland@sjomannskirken.no  
+4795880236
Vietnam/Kambodsja: shr@sjomannskirken.no 
+4741411931
Thailand(Patthaya):
+66 (0) 85 135 7755 
Emergency: 
+66 (0) 85 123 909
Singapore: 300 Pasir Panjang Road
singapore@sjomannskirken.no
+6567757835

Lokale nødnummer Kambodsja (Phnom Penh):
117: politi
118:brann
119: ambulanse
Thailand:
191/1699 (politi)
1669 (ambulanse)
199 (brann)Emergency Services Numbers
Malaysia
Politi og ambulanse : 999
Brann: 994
Ulykker/naturkatastrofer: 991
Hong Kong: 999

Reiseledere Geir Ertzgaard
Henrik Grydeland
Anne Brit Lauvsnes

+41373473
+41373384
+41373476

Elever Fås fra skolesekretær Legges inn på mobilen



Kontakt Navn/Adresse Kontaktinfo

Lokale samarbeidspartnere Vietnam:
Chi Ton   
Tom Inge Egedahl
Program Officer, www.ffav.com.vn
76 Hai Ba Trung street
Hue city - Vietnam

Kambodsja
International Cooperation Cambodia

Borneo native homestay

Lot 06, 2nd Floor, Block A
Plaza Grand Millennium, Jalan 
Penampang Bypass
Kota Kinabalu, Sabah

+ 841 2899 58404

Tel: +84 54 3825 325
www.ffav.com.vn 
Mobile Vietnam: +84 16 48 13 21 83
E mail: tom.inge.egedahl@fotball.no

(+855)92 469-734

TEL: 6-088 731426/731536
FAX: 6-088 731 436
MOBILE: +6016 837 1535
EMERGENCY:  +6014 676 2603 (Conrad)


